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کودک بی قرار و تحریک پذیر  می باشد  ومکند  

است در مراحل بع ی کودک بی حال وخواب آلدود 

شود .کودک زمانی  ودچار کاهش سطح هوشیارمی

ولی بی قرار می باش  که وقتی دست  تحریک پذیر

       شدود واکد ش ریدر عییعدی ن دا  به او زده می

     می ده  ویا با کدوچنتری  سدرو اد ا از خدواب 

 می پرد ، در بغل مادر آرام نکی گیرد .

کودک موقعی خواب آلودگی ریر عدادی دارد کده 

موقعی که بای  بی ار و هوشیار باش  گیج است . به 

کی ک   اگر خواب باش  و بی ارش ک ی  مادر نگاه ن

رود .چ م های کودک گدود و  سریعاً به خواب می

فرورفته می باشد  . وقتدی شدنم کدودک اورا در 

فااله ناف تا پهلو به ککک شصدت و انگ دت اول 

)نه با نوک انگ تا  ( نی نو  بگیری  رها ک ید  ، 

 گردد. تگی به حالت اولیه بازمیپوست به آهس

 

 

 

 

 

ه م فوع کودک بیش اسهال زمانی اتفاق می افت  ک

از ح  آبنی باش  معکولاً تع اددفعات اجابت مداا  

شدود .دفدم مندرر مد فوع  در اسهال بی تر می

دفعات مد فوع در هدرروز  عییعی اسهال نیست .

 بستگی به رژیدم ردذایی وسد  کدودک دارد. در

بار یا بی تر م فوع آبنی  3بسیاری از م اعق دفم 

 نام  . را در روز اسهال می

کودکانی که شیر مادر می خورن  به عور عییعی در 

بار م فوع شدل 3سه ماه اولیه زن گی دفم بیش از 

دارن  که اسهال نیست . اسهال باعد  کدم آبدی و 

سوء تغذیه در کودکدا  مدی شدود .مدرم و میدر 

روز معکولا  14ه اسهال حاد ککتراز کودکا  میتلا ب

 به دلیل کم آبی اتفاق می افت  .

 نشانه کم آبی :

 . کودک احساس ت  گی دارد یا ولم آب دارد 

 

 

 اسهال در کودکان ودرمان آن

 

 

 



          

 

 

ش ه است ، دها  و کودک و ادرار کودک کم اشک 

 .زبا  وی خ ک ش ه است 

 توجه داشته باشید :

ت سدکودکی که فقط ت  ه است و به م وح در خوا

آب مین   وآ  را با ولم می نوش  دچار کدم آبدی 

خفیف تا متوسط مییاش  و دچار اولی  علامت کدم 

 آبی می باش  .

 

 درمان = مراجعه به مراکز درمانی 

 

 علائم کم آبی شدید در اسهال :

     وجود هر ک ام از علائدم زیدر ن دانه زندر خطدر 

می باش  و کودک بای  فوراً به مراکا درمانی انتقال 

داده شود : بیحالی ش ی  ، ع م تکایل به نوشی   

، ملا  ق امی فرورفته ش ه گریه ب و  اشک ، آب 

 چ م و گونه ها فرورفته ش ه ، زبا  و داخل دها 

خ ک ش ه ، پوست به آهستگی به حالدت اولیده 

 برمی گردد

 

 

 

 درمان اسهال در منزل :

اگر کودک هیچ کد ام از علائدم فدوق را ن اشدت  

ال را در اسهال ساده دارد و می توانی  درما  اسده

 م ال ادامه دهی  .

 

 سه قانون درمان در منزل :

 ضافیداد  مایعات ا -1

 ادامه تغذیه  -2

 مراجعه مج د  -3

 

 غذاهایی که در اسهال داده شود :

شیر مدادر، آب  ،سوپ )کم نکک یا بی نکک ( دوغ 

آب  ،میوه  تازه )آب سیب یا هویج ( چای کم رنر 

 سالم 

 

 د :مایعاتی که نباید به کودک داده شو

سوپ پر نکک ، مایعات محرک حرکات روده مثدل 

قهوه ، چای تلخ وتیدره ، نوشدابه گداز دار ، چدای 

شیری  ، آب میوه شیری  مثل سان یس ، سایر آب 

 میوه تجاری 

 

 

 :  ORSطرز تهیه 

لیدوا  ( 4محتوای یک پاکت رادر یدک لیتدر آب )

بریای  و خوب به هم بانی  از ای  محلول فقط مدی 

 ساعت استفاده ک ی  . 24توانی  به م ت 

قاشق در دقیقه به کودک  1را آهسته ORSمحلول 

می توانی  با ف جا  قاشق قطدره ب هی  .مایعات را 

چنا  یا سرنر بده کدودک ب هید  اگدر کدودک 

دقیقه ایر کرده سپس محلول را 10استفراغ کرد 

 به آهستگی به اوب هی  .

در عی اسهال هر مق ار که کودک می خواه  به او 

 3-4رذا ب هی  به مق ار کم و دفعات بی دتر هدر 

 ی .بی اشتها را ت ویق به خورد  ک ساعت کودک 

تدادو هفتده بعد  از اتکدام  اداد  مایعات ر توجه :

اسهال به وع ه رذایی کودک اضافه ک ی  اگدر در 

عی درما  چ م کودک پف آلود شد بای  از داد  

 مایعات بناهی  .

 

 

 

 


